
Potencialize	a	mão	esquerda
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6.	Elástico	2-4

4.	Elástico	1-3

7.	Elástico	3-4

5.	Elástico		1-4

3.	Elástico	1-2

2.	Retas	diagonais	1324

1.	Retas	diagonais	1234
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10.	Dedo	preso	com	cromatismo	-	3124

9.	Dedo	preso	com	cromatismo	-	2134

8.	Dedo	preso	com	cromatismo	-	1234
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13.	morsa	2

12.	morsa	1

11.	Dedo	preso	com	cromatismo	-	4123
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